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AVANT TOUT

Tu connais le mot EXPLORER. 

La première image qui te vient en tête est sûrement celle-ci. 

Mais savais-tu que ce mot possède plus d’une définition?

En lien avec ton parcours scolaire, EXPLORER signifie surtout: 

chercher à approfondir tes connaissances dans un domaine précis.

L’EXPLORATION est donc un besoin très important dans ta vie d’élève, 
particulièrement à l’approche du secondaire.



L’IDÉE

À l’école St-Philippe, parce que le 
développement de ton plein potentiel nous 
tient à cœur, l’équipe-école s’est penchée 
sur la question. Elle a eu l’idée de te 
proposer un moyen intéressant de mieux 
répondre à ce besoin:

LES CLASSES-EXPLO DU 3E CYCLE

Laisse-nous t’expliquer de quoi il s’agit!



Pour la rentrée 2024-2025, tu seras 
invité(e) à t’inscrire dans l’une des
5 CLASSES-EXPLO du 3e cycle.

C’est quoi au juste?

• 5 groupes-classes de 5/6 année 
(toutes en double-niveau)

• 5 choix d’exploration différents
• 5 profs motivées à s’impliquer dans 

cette aventure innovante

LE PROJET

IL NE MANQUE 
QUE TOI!



LES VISÉES

TE PERMETTRE 
DE DÉCOUVRIR CE 

QUI TE   
PASSIONNE

AUGMENTER TA 
MOTIVATION
FACE À TES 

APPRENTISSAGES

T’ENGAGER 
DANS UN PROJET 
RASSEMBLEUR   

ET SOURCE
DE FIERTÉ



LES 5 CLASSES

EXPLO-BIO

EXPLO-ACTION

EXPLO-CUISTOT

EXPLO-MONDE

EXPLO-TECHNO



EXPLO-MONDE

As-tu un intérêt pour…

- Les contacts humains

- La géographie

- Les pays et les peuples

- Les voyages

- Les langues

Cette classe est une porte d’entrée sur la richesse 
et la diversité de notre planète. Elle te donnera 
accès à une foule d’apprentissages liés à des 

cultures étrangères ainsi qu’à celle de ton école et 
de ton milieu. Tu en ressortiras avec tout un bagage 
qui te donnera envie de partir explorer de nouveaux 

horizons! 

EXEMPLES DE PROJETS
• Jumelage avec une classe d’ailleurs

• Journal du voyageur

• Implication dans l’école

• Suivi de l'actualité

• Sorties culturelles



EXPLO-MONDE



EXPLO-CUISTOT

As-tu un intérêt pour…

- La cuisine

- L’alimentation

- La santé

- Le travail d’équipe

La santé et les saveurs sont à l’honneur dans cette 
classe. Tu y apprendras à bien nourrir ton corps, à 

utiliser différents outils culinaires et, par le fait 
même, à cuisiner de délicieuses recettes! Tu 

pourras impressionner tes amis avec tes nouveaux 
talents de chef cuistot. Bref, tout pour te donner le 

goût de revêtir ton tablier! Bon appétit!

EXEMPLES DE PROJETS
• Ateliers de cuisine 

• Dégustations

• Compétition de mini-chefs

• Sorties culinaires

• Apprentissages sur le corps humain



EXPLO-CUISTOT



EXPLO-BIO

As-tu un intérêt pour…

- Les animaux

- Les végétaux

- Les milieux naturels 

- L’évolution de la vie

Pour une année, mets-toi dans la peau d’un zoologiste 
ou d’un botaniste junior. Découvre des animaux et des 
plantes que tu ne connaissais sûrement pas encore. Ici, 

tu seras amené(e) à observer une panoplie d’êtres 
vivants, des plus petits aux plus grands…et à en prendre 
soin. La classe Explo-Bio t’offre aussi la possibilité d’aller 
à la rencontre de petites bêtes dans leur propre milieu. 

BIO = VIVANT 

EXEMPLES DE PROJETS
• Animaux et végétaux en classe

• Spécialistes invités

• Sorties d’observation en milieu naturel

• Initiation au microscope

• Projets sur les animaux disparus



EXPLO-BIO



EXPLO-TECHNO

As-tu un intérêt pour…

- L’informatique

- La programmation

- La robotique

- La technologie

-Le montage vidéo

Dans cette classe, ton enseignante profitera de 
chaque occasion pour utiliser les outils 

technologiques disponibles à l’école. Tout au long 
de l’année, tu exploreras l’espace virtuel, un 

monde qui devient de plus en plus indispensable 
dans la vie réelle lorsque tu en fais bon usage. Tu 
veux en apprendre plus? Plonge dans la techno!

EXEMPLES DE PROJETS
• Exploration des nouvelles ressources technologiques

• Activité en collaboration avec le Tournesol

• Activités de programmation

• Activités de robotique

• Sensibilisation à l’utilisation adéquate des écrans



EXPLO-TECHNO



EXPLO-ACTION

As-tu un intérêt pour…

- L’activité physique

- Le plein air

- Le corps humain 

- Ta santé

Si pour toi la récré est synonyme de liberté et que 
tu souhaites bouger davantage, si tu aimerais 

découvrir ce que l’activité physique peut apporter 
de positif dans tes apprentissages, cette classe est 
pour toi. Beau temps, mauvais temps, développer 
de saines habitudes de vie n’aura jamais été aussi 

amusant!

EXEMPLES DE PROJETS
• Activités sportives saisonnières 

• Rencontre avec des athlètes

• Pauses actives

• Travail sur mobilier flexible

• Comptoir de prêt



EXPLO-ACTION



LA GRILLE-MATIÈRE

Il est important que tu saches que toutes les matières 
que l’on t’enseigne déjà sont là pour rester, et ce dans 
les 5 CLASSES-EXPLO.

Les projets spéciaux seront souvent intégrés dans tes 
cours réguliers. À d’autres moment, ton enseignante 
pourra cibler des périodes spécifiques afin de te faire 
vivre plus intensément une activité. 

Quoi qu’il en soit, tu recevras toujours un 
enseignement de qualité.

Mais oui Simon!
les élèves des 4 autres 
classes font autant de 

math que toi!



FAIRE UN CHOIX

LES MAUVAISES RAISONS
- Être avec mes amis(es)

- Rester dans ma zone de confort

-Je possède déjà des compétences 
dans ce domaine

- Je veux faire plaisir à quelqu’un

AVANT DE T’INSCRIRE,VÉRIFIE SI TU FAIS TON CHOIX POUR …

LES BONNES RAISONS
- Explorer un nouveau domaine

- J’ai de l’intérêt pour le sujet

- Relever un défi personnel

- J’ai pris le temps d’y réfléchir

OU



X

LÀ OÙ LA 
MAGIE 

SE PRODUIT

EXPLO LES
CLASSES 
EXPLO
DU 3E 
CYCLE

TA ZONE 
DE CONFORT



L’INSCRIPTION

Ta classe-explo
te sera annoncée 
TOUT juste avant 

la rentrée 
SCOLAIRE

POUR LES futurs 
élèves de 5E, GARDE 

EN TÊTE QUE TU 
DEVRAS VIVRE UNE 

CLASSE-EXPLO
DIFFÉRENTE 
L’ANNÉE 
SUIVANTE

Tu dois inscrire 
tes 3 premiers 

choix de 
classe-explo
sans ordre de 
préférence 



Eh bien…il y aura toujours 
2 façons de réagir:

Soit tu ne vois que ta 

déception et tu restes 

là, à te questionner et 

à regarder les autres 

avancer.

Soit tu choisis d’y 

trouver du positif et 

tu t’engages dans ce 

nouveau défi avec 

confiance. 

SI TU 

N’OBTIENS 

PAS LA

CLASSE-EXPLO

QUE TU 

SOUHAITES



Tu peux maintenant poser toutes 
les questions que tu souhaites!

VOILÀ!
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